





Was passiert bei Glick im Kérper?

... fir ein paar wunderbare Momente taucht man ein, in ein blubberndes
Wohlfiihlbad!

Eine gelungene Mathearbeit, die Vorfreude auf den Geburtstag oder ein
Nachmittag mit Freunden: Das alles kann gliicklich machen. Jeder kennt
dieses schone Gefuhl und kann es spiren: Kribbeln im Bauch, Lachan-
falle, Herzklopfen. Doch was passiert eigentlich in unserem Korper,
wenn wir glucklich sind?

Gluck findet im Gehirn statt

Auch wenn wir Gluck im ganzen Korper empfinden, entsteht dieses
Gefuhl vor allem im Gehirn. Im Gehirn gibt es verschiedene Bereiche. Im
Mittelhirn liegt das Belohnungszentrum. Es besteht aus einer Ansamm-
lung von Neuronen. Neuronen sind Nervenzellen, die elektrische Signale
aufnehmen und weiterleiten. Wenn uns etwas Tolles passiert, werden im
Belohnungszentrum Gllickshormone ausgestof’en, zum Beispiel
Dopamin. Dieses Gllickshormon wird dann von den Nervenzellen in das
Vorderhirn und in das Frontalhirn weitergeleitet. Das Dopamin bewirkt,
dass unser Gehirn besser funktioniert und wir aufmerksamer werden. Es
gibt noch andere Glickshormone: Endorphine werden ausgestofien,
wenn wir uns stark bewegen, wie beispielsweise beim Sport. Oxytocin
entsteht, wenn wir einen anderen Menschen lieben und ihm vertrauen.

Tatsachlich haben Menschen, die viele Gllicksmomente erleben, weni-
ger Stress. Wenn wir glicklich sind, gelingt uns vieles besser. Die meist-
en Menschen sind zufrieden, wenn sie mit Freunden oder der Familie
zusammen sind, wenn ihnen die Schule Spass macht und ihnen ihre Ar-
beit gelingt. Und wenn wir mit unserem Leben zufrieden sind, konnen
uns auch ungltckliche Momente oder Tage, an denen auch mal etwas
daneben geht, nicht viel anhaben.

Angelika Senter, Kitaleitung
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M. Grundbediirfnisse

Die Grundbedirfnisse zeigen auf, was wir als Mensch brauchen,um zu

uberleben. Sie sind Uberlebensnotwendig und jedes Individuum hat sie.
Das Thema Grundbedirfnisse ist aber auch umstritten. Einige Psycho-
logen betrachten auch weitere Bediirfnisse, die nicht das Uberleben
sichern, durchaus als wichtig oder grundlegend. Ob wichtig oder un-
wichtig, die Kinder haben ihre Rechte und diese sind vorrangig zu
respektieren. Als Grundbedurfnisse von Kindern gelten ihre Bedlrfnisse
nach bestandigen, liebevollen Beziehungen, korperlicher Unversehrtheit
und Sicherheit, nach einer anregenden Umwelt, individuellen und entwick-
lungsgerechten Erfahrungen, Struktur und Orientierung, Hilfe beim Ver-
stehen der Innen- und Aussenwelt, stabilen und unterstitzenden Ge-
meinschaften sowie nach einer sicheren Zukunft flir die Menschheit.

Es sind diese Bedurfnisse, die ein Kind hat, um sich zu einem selbst-
standigen, gltcklichen Menschen entwickeln zu konnen. Werden die
Bedurfnisse eines Kindes nur unzureichend oder aber Ubermassig be-
friedigt, hat das negative Auswirkungen auf die Gesamtentwickliung des
Kindes. Angemessene Bedurfnisbefriedigung muss anfangs von den Er-
wachsenen wahrgenommen werden, weil Kinder noch nicht dazu in der
Lage sind. Kinder mussen aber auch lernen, Bedurfnisse aufzuschieben
oder auf die Befriedigung verzichten zu kdnnen. Das Kind wird definitiv
keine Entwicklungsschadigung erleiden, wenn es heute nicht genau
dieses grossartige Feuerwehrauto oder eine Glace erhalt. Es wird viel-
leicht im Moment unglUcklich sein und seinem Frust freien Lauf lassen,
aber genau in diesem Zeitpunkt braucht es die richtigen Bedurfnisse, um
zu lernen, was es wirklich glicklich macht.

Dominik Senter, Gruppenleitung Sonne
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\ale Haltung macht’ sl
\‘ Dankbar seinl

Dankbar sein fallt nicht immer leicht. Oft sehen wir das Negative.
Immanuel Kant, ein Philosoph aus dem 18. Jahrhundert, sagte einmal:
«In der Dankbarkeit steht der Verpflichtete um eine Stufe niedriger als
sein Wohltater.»

(Quelle Die Haltung macht’s! Manuela Rodner, Rita Greine)

Warum fuhlen wir uns verpflichtet, dankbar zu sein? Sollte es fir uns
nicht selbstverstandlich sein, sich dankbar zu fiihlen und dies auch
auszudrucken? In der First World, in der wir leben, sollte man doch
meinen, dass uns klar ist, was Dankbarkeit bedeutet. Dankbar fur
genugend Nahrung, ausreichende medizinische Versorgung, genligend
Warme und Kleider, Frieden und Demokratie.

Kinder sind viel schneller dankbar als Erwachsene. Sie sind dankbar fur
Zeit, Geduld, Nahe und Zuneigung von ihren Bezugspersonen. Diese
Werte erfahren Erwachsene bei sich selbst oft nicht mehr. Sie merken
aber, wenn sie dies den Kindern nicht geben konnen und Uberhaufen sie
stattdessen mit Geschenken. Kinder wollen sich aber nur
wahrgenommen flhlen und Zuneigung erfahren. Bringen wir den Kindern
bei, «Danke» und «Bitte» zu sagen, bringen wir ihnen bewusst bei,
dankbar zu sein. Denken wir doch daran, was wir alles haben und wie
gut es uns geht. Setzen wir unsere Prioritaten richtig? Arbeiten wir zu
viel oder verbringen wir genug Zeit mit unseren Liebsten? Wenn uns
bewusst wird, was wir alles haben, um dankbar zu sein, fallt es uns
vielleicht auch leichter, dies auszudricken.

Caroline Burkolter, Gruppenleltung Stern



Be'ei:hfe"' das Unerwartete

Wir sind im Lager im Zimmer Orange, es ist der zweite Lagertag. lch
hore, wie jemand schluchzt und klettere auf das Hochbett, um
nachzusehen. Ich troste Franzi (6), sie hat Heimweh. Auch am vierten
Tag wird sie nochmals vom Heimweh besucht. Am zweitletzten Lagertag
packe ich mit Franzi ihre Sachen zusammen. Sie legt ein
Kleidungsstuck vor sich in ihren Koffer und sagt: « Weisch was, Sara?
Am liebschte wirdi no langer im Lager blibe, mir hets mega gfaue. S
Mami und dr Papi warte jo sicher ou no chli langer uf mi weisch.» Als
Franzi das gesagt hat, musste ich Uber ihre Bemerkung schmunzeln. Ich
wusste ja, dass es ihr gut geht und es ihr, trotz Heimweh, gefallt, aber
ich habe nicht erwartet, dass sie noch langer bleiben mochte. Es hat
mich gefreut und mir gezeigt, dass es sich auch aus der Sicht des
Kindes lohnt, sich auf das Positive zu konzentrieren.

Gerade Kinder, die zwar Rahmenstrukturen und Regeln haben, aber
meistens nicht wie wir einen genauen Stundenplan, begegnen im Alltag
vielem, was nicht erwartet wird. Und da kdnnen wir uns meiner Meinung
nach oft eine Scheibe abschneiden: denn die Kinder gehen auf das
Unerwartete zu, nehmen es wie es kommt und versuchen, «ihr» Bestes
daraus zu machen. Unerwartete Dinge kénnen uns Uberraschen — und
dann liegt es an uns, wie wir damit umgehen. Denn oftmals, wenn nicht
sogar tagtaglich, gibt es kleine, unerwartete Taten und Gesten — und
wer sie erkennt, wahrnimmt und zu schatzen weiss, hat schon einen
wichtigen Schritt zum ,Gllcklichsein“ gemacht.

Sara Kohler, Fachfrau Betreuung Kind



Fritz (1,5 Jahre) ist am Morgen im Gumpi—Stern bei der Treppe auf der
zweiten Stufe. Er geht in die Knie und halt ca. zehn Sekunden inne. Nun
geht Fritz eine Stufe tiefer, geht in die Knie und hiipft auf den Boden.
Das wiederholt er ca. sechsmal.

Am Nachmittag des gleichen Tages sehe ich Fritz erneut im Gumpi-
Stern auf der zweiten Stufe. Er geht in die Knie (ich hore ein tiefes
Einatmen) und Fritz springt. Nachdem Fritz gelandet ist, streckt er seine
Arme in die Luft und seine Mundwinkel gehen hoch.

Als Fritz auf der Treppe stand, merkte er, dass es ihm zu hoch ist. Durch
diese intuitive Entscheidung, von der ersten Stufe zu springen, anstatt
gleich von der zweiten, erlebte Fritz ein Gliicksgefihl. Die erste Ubung
gab ihm Selbstvertrauen und den Mut, von der zweiten Stufe zu
springen.

Diese Entscheidung, auf sein Bauchgefiihl zu hdren, bewirkt nicht nur,
dass er selbstsicher wird, sondern motiviert ihn auch, neue und
schwerere Situationen zu erleben und zu meistern.

Vali Grolimund, Miterzieherin

Rachard Wiseman, Prolessor an der Unmiversitidt von tHertfordshire;

Unser Bauchgelith Liege oftmaly genau richtg. Vielleicht st es eine l'orm von
angeborener Wersheit. Wiseman behauptet, dass ghiickliche Menschen dazu neigen,
Eoschewdungen nach theer Intintion zu treften. H schiagt vor, tber wichtige
Fuatscherdungen enie oder mehrere Nachte Schlat zu nehmen, weil wir die
[Osungen [Ur Probleme my unseren Trawmen ausarbeiten.




Franzi (3,5) und Kathi (3,5) sind im Wald am Bauen einer Holzhditte. Die
beiden holen immer wieder lange Aste, die sie fir den Hittenbau
brauchen. Die Zeit vergeht im Fluge und es ist Zeit zum Aufraumen, wir
fahren ins Viva zurtck. Kathi sagt zu Franzi, dass sie weiterbauen wollen,
wenn sie das nachste Mal in den Wald gehen. ,Wir brauchen noch viel
Holz fur unsere Hutte. Wenn wir fertig sind, konnen wir in unserer Hutte
wohnen!”

Professor Wiseman zufolge schaffen wir durch positive Erwartungen
selbsterflllende Prophezeiungen.

Strahlende Augen und ein herzliches Lachen gehodren zum Glicklichsein.
Es sind kleine Dinge im Leben, die Kinder zum Strahlen bringen. Das
Gluck hangt nicht davon ab, wie viel du machst, sondern wie zufrieden du
bist.

Barbara Kohler, Wald SPGL



In der Kita ist eines unserer Ziele, den Kindern die Vielfalt unserer
Lernumgebung aufzuzeigen und sie so in ihrer Entwicklung zu fordern.
Franzi (2) und Hans (2,5) verbringen in der Kita viel Zeit miteinander.
Sie lieben es, alles beziehungsweise vieles gemeinsam zu machen.
Wenn Franzi malen geht, geht Hans mit. Wenn Hans kochen geht, geht
Franzi mit. Seit neuestem ist auch Franzi ein Wald-Gruppenkind und
geht mit anderen Viva-Kindern in den Wald. Dabei hat sie eine neue
Freundin entdeckt, mit der sie wunderbare Feengeschichten
nachspielen kann. Hans bleibt im Viva und hat neuerdings einen neuen
Freund, mit dem er im Werkhaus so richtig sagen, bohren und hammern

kann.

Kinder brauchen Routine und Rituale, dies gibt auch Franzi und Hans

Sicherheit.

Professor Wiseman beschreibt, dass, wenn wir jeden Tag das Gleiche
tun und dieselben Menschen treffen, sich nicht viel &ndern wird.
GlUcklich sein heisst auch, Neues zu wagen und von der Vielfalt der

Lernumgebung zu profitieren.

Carole Tschumi, Miterzieherin
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Franzi (4) ist dieses Jahr mit ins Herbstlager gekommen. Am zweiten
Abend begann sie zu weinen und sagte, dass sie hach Hause zu ihrer
Mutter mochte. Sie sagte, das Lager gefiele ihr nicht und dass es zu
Hause mehr Spass macht. Sie hatte an diesem Abend auch Muhe
einzuschlafen.

Am nachsten Morgen sah die Welt wieder ganz anders aus und
Franzi freute sich auf das gemeinsame Frihstlck. An diesem
Vormittag gingen wir noch auf den Spielplatz und am Nachmittag
machten wir «Stackebrot». Franzi sagte dann zu mir: «Es het mir
gfaue uf em Spielplatz», dabei lachte sie. In dieser Nacht hatte sie
weniger Mihe mit dem Einschlafen. Am nachsten Morgen fragte sie
mich: « GO mir hut wieder uf e Spielplatz?» Ich bejahte dies. Franazi:
«0Oh mega cool», dabei lachte sie laut.

Wenn wir eine starke Haltung einnehmen, kénnen wir Ungltck in
Gluck umwandeln. Indem wir die Situation erstmal so annehmen, wie
sie ist und ruhig bleiben, kdnnen wir erkennen, dass in jeder Situation
eine Chance liegt. Wir konnen uns dann auf die positiven Seiten der
Situation konzentrieren oder aktiv daran arbeiten, die Situation fir uns
anzupassen.

Céline Kalambay Lernende 3. Lehrjahr



DasﬂGIyggaﬁ halber Strecke treffen
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Die Kinder Fritz (4), Franzi (3) und Kathi (3,5) haben im Bewegungsraum
mit den Baukiotzen gespielt. Nun missen sie diese aufrdumen. Zuerst
schmeissen sie alle Baukl6tze irgendwie in die Kiste. Sie merken jedoch,
dass so der Deckel nicht zugeht... Die Kinder nehmen die oberen
Bauklotze heraus und versuchen es erneut. Diesmal legen sie die oberen
Bauklotze hin. Sie versuchen erneut, die Kiste zu schliessen, doch es
klappt immer noch nicht ganz. Die Kinder versuchen es ein drittes Mal.
Bei diesem Versuch werden alle Baukl6tze herausgenommen und danach
der Grosse nach eingerdumt und gestapelt. Bei diesem Versuch klappt
es, die Kiste kann verschlossen werden und die Kinder lachen dabei.

Bei diesem Situationsbeschrieb sieht man, wie die Kinder ,hartnackig“ an
einer Sache geblieben sind und nicht gleich aufgegeben haben. Sie
haben immer nach einer anderen Losung gesucht, bis es am Ende
geklappt hat. Selbstvertrauen und Motivation flihren haufig dazu, Gliick in
der entscheidenden Phase zu treffen und somit das Projekt zum Erfolg zu
fuhren. Die Kinder investieren Anstrengung in ihr Ziel.

Leandra Schnider, Lernende 2. Lehrjahr




Richte deine Ziele nach deinem Streben

Es ist Freitag, nach dem Mittagessen. In der Gruppe Stern haben wir die
Zahne geputzt. Die Baumwoll-Gesichtstlicher mussen in die
Waschkuche gebracht werden. Ich frage Franz (2), ob er mir helfen
mochte. Er ist gern behilflich. Nun gebe ich ihm den Auftrag, die Tlcher
in die Waschkulche in den Waschekorb mit dem roten Punkt zu bringen.
Er antwortet: «Rote Punkt!», dann lauft er aus der Gruppe und schliesst
die Tur. Nach einigen Minuten kommt Franz zurick in die Gruppe Stern.
Er ist zufrieden und hat ein Lacheln auf dem Gesicht. Er kommt zu mir
und sagt: «Franz rote Punkt!». Ich bedanke mich fiir seine Hilfe. Franz
lauft lachelnd weg und spielt weiter.

Wir werden glucklich sein, wenn wir bestimmen, dass unsere Ziele mit
der Art und Weise zusammenpassen, wie wir unser Leben flhren
wollen. Wenn ein Kind seine Ziele praktisch lGiben kann und dazu
Unterstltzung erhalt, wird Erfolg bewirkt. Gleichzeitig entwickelt das
Kind sein Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen.

Alessia De Ruvo, Lernende 1. Lehrjahr



Bilderbiicher Tipps

Die Geschichte von der Maus, die nicht wie die
T W Anderen fur den Winter Korner und Nisse sammelt,
sondern Farben, Sonnenstrahlen und Worter. Wird

\y - ihm das durch die Winterzeit nlitzen?

ISBN:978-407-73006-0

ALl Rutti Berg ist eine Bauerin und wére so gerne eine
o e B Konigin. Sie tauscht ihre Kuh gegen ein Pferd und
‘ ihren Stall gegen ein Schloss. Doch dann lauft es
grundlich schief. Und sie ware lieber wieder eine
Bauerin. Was wohl dann geschah?

ISBN: 39075886574

.. ¢4 Heute ist wieder so ein Tag, an dem Mia und Flo
5% & alles bléd finden. Sie sind richtig schlecht gelaunt
1 und maulen herum. Da erzahlt ihnen ihre Mama
adan| die Sache mit dem Glucksrucksack und womit
“4 man ihn fillen kann. Womit werden sie ihn wohl

| flllen?

™ |SBN: 978-3-86559-082-4

Ich winsche Ihnen viel Vergnigen beim Lesen
und dem GlUck finden.

Anna-Sophia Beiner, Praktikantin
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Dienstag 18.12.2018 / 18.00 Uhr

Zur Eroffnung unseres Adventsfensters spielt die
Musikgesellschaft Derendingen auf.

Und Leandra klart mit ihrer Geschichte zum Adventsfenster auf,
ob Gespenster auch Weihnachten feiern.

Eine feine Suppe von Unggu rundet den Abend ab.

Leandra Schnider 2.Lehrjahr (Projektarbeit)

Einen herzlichen Dank geht an die Frauengemeinschaft Derendingen im
speziellen an Regula Burki & Marlies Coldebella fiir die Organisation des

allighrlichen "Dé&redinger Advéntskalédnder".



Adventszeit im Viva:

Am Adventskalender hangen
24 Gespenster, jedes birgt ein
kleines Geheimnis.

Voller Vorfreude begleitet
er die Kinder durch die
Adventszeit.

Familien Anlass ,Samichlaus™ vom 06.12.2018
beim Schulhaus Mitteldorf:

Der Samichlaus mit seiner roten Kutte
und seinen Schmutzlis haben uns
auch dieses Jahr gefunden.

Die vielen Versli und Lieder unserer
Kinder haben seine Ohren und Herz
erwarmt.

Was fur Mut braucht es, diesem
bartigen Mann, die im Viva geubten
Verse vorzutragen.

Ein herzliches Dankeschon an die CEVI,
die Einwohnergemeinde Derendingen und
an Unggu fur die feine Suppe!







