| Liebe Eltern
L-.-i]e,be Kinder
L-'i'ebe Viva Freunde

: Empathle wachsen Ias!slenJ Verstandnis entwu:kelrn'
Es ist eine grosse Aufgabe in der Erziehung, den Kmdern bei der Starkung
“ihres Elnfuhlungsvermoge%s zu helfen. ;
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Ehrlich und authentisch sein. & ¥y
Kinder haben denFechsten Sinn fur unechte Sltua‘uonen
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Mit unseren Newsletter Kmd%}n Franzu,. Paul, Hans und Ké |
ehrllches und dlrektes Feedback zur Starkung und Ermachtigl
Ich wiinsche Euch viel Vergnugen be|m Lesenund einen sonnlgen
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Tag der offenen Tir
06. Juni 2015

In einer offenen Atmosphéare konnten Interessierte die Kita mit ihrem
grossen und kindsgerechten Angebot besichtigen.

Die Gaste wurden mit einer feinen Gulaschsuppe ,a la Unggu* und
einem Dessertbuffet verkéstigt.




Stdrkung und Ermdchtigung

Die Reaktionen, die ein Kind auf seine Person und auf sein Verhalten
erfahrt, beeinflussen sein Bild von sich selbst. (Orientierungsrahmen)

Naturlich mochten wir alle, dass unsere Kinder ein mdglichst positives Bild
von sich und der Welt aufbauen kénnen. Aber was heisst das denn genau?
Im Viva haben wir uns als Ziel Sozialkompetenz gesetzt. Dazu braucht das
Kind ein starkes Selbstwertgeflhl. Es muss sich selber kennen
(Selbstbewusstsein), sich etwas zutrauen (Selbstvertrauen) und sein
Wirken positiv erleben. Konzentrieren wir uns aber nur auf diese drei
Punkte, erziehen wir Egoisten. Wir sind nicht allein auf der Welt sondern
auch Teil mehrere Gemeinschaften und missen in diesen
zurechtkommen. Dieses Gleichgewicht ist nicht ganz einfach zu erreichen.
Die ndtigen Fahigkeiten erwerben Kinder im Umgang mit andern
Menschen. Aus deren Reaktionen auf sein Handeln bildet es sich eine
Meinung Uber sich selber und die Welt. Darum missen wir Erwachsenen
uns genau Uberlegen, ob wir mit unserem Verhalten das von uns gesetzte
Ziel auch wirklich erreichen. Die folgenden Beitrdge zeigen, worauf wir im
Viva achten, um Kinder in ihrer Sozialkompetenz zu stérken.

Anna Maria Laderach, Padagogische Beraterin
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Zwei Kinder halfen in der Kiiche. Paul (1 2 Jahre) kam mit zwei
Trinkbecher in die Gruppe und stellte sie ins Regal. Als er wieder
zuriick in die Kiiche wolite, kam Hans (11 Jahre) mit den restlichen
Trinkschoppen auf dem Tablar. Paul schaute Hans an und begann laut
zu weinen. Hans schaute mich mit grossen Augen an und verstand
nicht, was geschehen war.

Meine Gedanken dazu: Wie oft sind wir irritiert Gber ein Kind, weil es
aus dem Nichts zu weinen beginnt? Wie oft schimpfen wir mit einem
Kind, nur weil ein anderes neben ihm zu weinen beginnt? In dieser
Situation, erlebte ich Hans Uberfordert, da er nicht wusste, warum Paul
weinte. Ich sah in Pauls Haltung die Enttduschung, dass Hans schon
alle Becher in die Gruppe gebracht hatte. Dies ist sonst morgens sein
gewohntes Ritual. Ich erklarte dies Hans und er schaute Paul
einfiihlsam an. Paul begleitete ich in seiner Enttauschung und
bestatigte seine Gefiihle. Mir ist es wichtig im Alltag die Situationen
genau zu beobachten, zu reagieren und den Kindern zu zeigen, dass
das eigene Handel eine Wirkung auf das Gegentber hat.

Vania Fernandes Morais, Gruppenleiterin



Lob und Anerkennung - der Unterschied

Hans (3) zeichnet im Viva eine Zeichnung. Er mochte sie Mami oder
Papi schenken. Am Abend kommt Mami in die Garderobe. Hans holt die
Zeichnung. Er nimmt das Gummeli ab und zeigt die Zeichnung voller
Stolz. Die Antwort von Mami: ,Wow, die isch de schon!* Hans wird durch
das Wort ,schon* von Mami gelobt. Das Kind wird immer wieder
versuchen eine ,schéne” Zeichnung zu gestalten, d.h. die Erwartungen
der Mutter zu erflllen. Vielleicht kritzelt es auch nur etwas hin, weil Mami
ja immer ,schon® sagt. Fallt das Lob weg, ist die Enttauschung gross.
Lob macht slichtig, starkt aber das Selbstwertgeflhl nicht.

Paul (3) zeichnet im Viva eine Zeichnung. Er mochte sie Mami oder Papi
schenken. Am Abend kommt Mami in die Garderobe. Paul holt die
Zeichnung. Er nimmt das Gummeli ab und zeigt die Zeichnung voller
Stolz. Die Antwort von Mami:* Ig gseh bi dire Zeichnig, dass du blau, rot,
grien und schwarz brucht hesch. Méchtisch mir gérn verzbue, was du uf
dire Zeichnig gsehsch?* Paul bekommt echte Anerkennung. Die Mutter
nimmt sich Zeit, geht auf die Zeichnung ein und es entsteht einen Dialog.
Sie erkennt das Bemuhen und wirdigt es. Das Kind fuhlt sich ernst
genommen und gestarkt. So kdnnen spannende Gesprache entstehen.

Kim Schwagli, Gruppenleiterin



Verwéhnen oder ermutigen

Wir alle mochten, dass es den Kindern gut geht. Darum sind wir oft
schnell bereit, ihnen Schwierigkeiten aus dem Weg zu raumen.
Verwohnung beginnt, wo die Herausforderung ausbleibt. Sie verhindert
Interesse, Neugier, Ausdauer und Zielstrebigkeit. Verwdhnung nimmt
dem Kind die Moglichkeit an der Aufgabe zu wachsen und stark zu
werden.

o Paul (4) weint, weil die Mutter die Finken zuhause
vergessen hat. Die Mutter fahrt extra nochmals heim und
bringt sie Paul bevor sie zur Arbeit geht.

o Franzi (1) weint in der Garderobe. Die Mutter gibt ihr ein
Zwieback. Franzi hort auf zu weinen.

v Kathi (3) mochte die Schuhe anziehen, aber es gelingt nicht
gleich. Die Mutter rat: ,,Vielleicht geht es, wenn du beide
Hénde brauchst.“

v Hans (2) klettert selbstandig die Leiter hinauf und nimmt
sich sein Magnet. Jetzt sucht er sich einen Platz aus und
befestigt sein Magnet dort. Sein Vater wartet geduldig.

Hilf mir, es selber zu tun. Maria Montessori

Simona Costarella, FaBe K
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.JIch weiss, dass du es kannst!"( é
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Ermutigung ist mehr als nette Worte .... Die Kinder nehmen unsere
innere Haltung wahr. Mimik, Gestik, Korperhaltung und Tonfall sprechen
mehr als tausend Worte. Wir glauben an das Kind und sehen das
Positive in seinem Verhalten.

Paul (2.5) hilft mir, die Trinkbecher in die Kliche zu tragen. Dort will er
den Becher auf den Tisch stellen. Er streckt sich zur Tischkante. Den
Becher stellt er halb auf den Tisch. Die andere Halfte ragt noch uber die
Kante hinaus. Der Becher fallt zu Boden. Paul schaut mich mit grossen
erschrockenen Augen an. Ich sage zu ihm: ,Oh, dr Bacher isch
abegheit. Was chéi mer jetzt mache?* Paul schaut mich immer noch mit
grossen Augen an. Ich schlage ihm vor: ,Chum, mir putze s Wasser uf.”
Paul nickt. Ich gebe ihm das Wischtuch. Er schiittelt den Kopf: ,Ig chas
nid putze.“ Ich sage ihm, dass wir es ausprobieren werden. Ich gehe in
die Hocke und ermutige ihn das Wasser aufzuwischen. Zégerlich fangt
er an zu putzen. Immer wieder schaut er zu mir. Ich warte geduldig und
erwidere seinen Blickkontakt freundlich.

Paul strahlt, als der Boden wieder trocken ist. Ich sage: ,Gsehsch, du
heschs ganz elei chénne ufputze. Merci viiu mou!® Paul lachelt gliicklich.

Corinne Weissen, FaBe K




S - s SR

. Ich bin neugierig -
= ich kann lernen

Paul, 2 Jahre, ist im Sandkasten. Er hat in der linken Hand einen Becher
und in der rechten Hand ein Sieb. Paul steckt das Sieb in den Sand und
halt es (ber den Becher.

,Oh, abe keit!" sagt er und schau dem Sand zu, wie er herunter rieselt.

Ich sage zu ihm: ,Das hesch du jetz grad gmerkt: dr Sand rieselet. abe."
Er schaut mich an und fillt das Sieb nochmals. Doch diesmal halt er die
Hand unter das Sieb. ,Fiin!* sagt er und lasst den Sand Uber die Hand
rieseln. Paul berlihrt den ungesiebten Sand und sagt: , Ruch!“ Ich sage zu
ihm: ,Ja genau, das hesch du guet gmerkt.”

Paul hat erkannt, dass das Sieb Locher hat und dass der Sand hindurch
rieselt. Als er die Hand darunter héalt, bemerkt er, dass der Sand feiner ist

als zuvor.

Die Welt erforschen und Zusammenhange erkennen ist spannend und
gibt dem Kind Selbstwertgeflihl: Ich habe das herausgefunden, ich kann
das! Indem wir das Kind achtsam begleiten und sein Forschen bestatigen,
starken wir sein Selbstvertrauen.

Valesca Grolimund, Miterzieherin



| Ich gehdre dazu,
|~ /ch bin ein Teil des Ganzen

Ich rdume die Gruppe Sonne auf. Paul (4), Franzi (3) und Kéthi (3)
schauen mir zu. Franzi fragt, ob sie mir helfen darf. Ich zeige ihr, dass
sie alle Bretter und Rohren auf die Rampe stapeln kann. Franzi lacht
und fangt an die Kissen zu stapeln. Ich gehe zu Paul und Kathi und
frage sie, ob sie mir helfen kénnen. Paul ruft ,JA“ und springt auf, Kathi
fragt, was sie aufraumen kann. Ich sage ihnen, dass wir Franzi helfen
kénnen. Paul nimmt sich ein Brett und trégt es zur Rampe. Franzi und
Kathi tragen zusammen eine lange Teppichkarton - Rohre. Das letzte
Brett ist das grosste. Paul versucht es alleine zu nehmen. Es geht nicht.
Er ruft Fréanzi und Kathi und gemeinsam tragen sie das Brett zur Rampe.
Die drei versuchen das Brett obendrauf zu legen. Nach einer Weile bittet
Franzi mich um Hilfe. Gemeinsam hieven wir das Brett auf die Rampe.
Die Kinder lachen und wir machen einen High-Five.

Im Alltag beziehen wir die Kinder in unsere Tatigkeiten mit ein. Wir
lassen die Kinder so viel wie moglich selbst und untereinander tun.
Wenn wir gemeinsam aufraumen, zeige ich ihnen, dass sie zur Gruppe
gehdren und ein Teil davon sind.

Caroline Burkolter, Lernende 3. Lehrjahr




VIVA Brunch vom 7. Juni 2015
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Meine Gefiihle sind o.k.
ich werde verstanden

Hans (3) ist traurig und weint. Er vermisst seine Eltern und will
nachhause gehen.

Im Viva gehen wir auf das Kind ein. Wir stellen fest: ,Oh, du bist traurig!"
Wir betatigen seine Gefiihle: “Ich verstehe dich, dies wirde mich auch
traurig machen." Vielleicht genligt es, dass ich das Kind zu mir nehme
und ihm den Rucken streichle. Sonst finde ich es wichtig, dass wir
gemeinsam mit den Kindern Lésungen finden fur das Gefuhlsproblem.
Dazu frage ich: ,Wann kommen dich denn deine Eltern abholen?* Je nach
Alter kann das Kind schon eine genaue Zeit sagen oder sie auf der Uhr
zeigen. Gemeinsam kdnnen wir schauen, wie lange es noch geht, bis die
Eltern kommen. Im weiteren Gesprach kann ich mit dem Kind anschauen,
was die Eltern eventuell in dieser Zeit machen. In vielen Situationen
erlebe ich, dass andere Kinder dazu kommen und von ihren Eltern
erzéhlen. Die Kinder tauschen sich dann auch untereinander aus und
starken sich gegenseitig.

Mit solchen Gesprachen merkt das Kind, dass seine Gefihle in Ordnung
sind und dass es verstanden wird. Es starkt zudem sein Denkvermdgen
und die Beziehung zur Betreuerin.

Kim Nadine Weyermann, 2. Lehrjahr
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Ich kann Einfluss nehmen -
Selbstwirksamkeit

Der Frihling ist da und eine Kindergruppe der Gruppe Sonne geniesst die
warmen Sonnenstrahlen im Viva-Garten. Wie jedes Jahr steht die Be-
pflanzung des Hochbeets an. Ich frage die Kinder: “Wer wirde mir helfen
Gemiuse im Hoch Beet zu pflanzen. Ohne zu zégern stimmte Franzi, Kathi
und Paul zu und machten sich mit schnellen Schritten auf den Weg zum
Hoch Beet.

Ich erkldre den Kindern, was wir zu machen haben und wie wir vorgehen.
Dann legen sie los. Die Kinder besprechen, was sie setzen méchten und
beginnen mit der Arbeit. Ich beobachte, wie sie alle eine Gartenschaufel
ergreifen, ein Loch in die Gartenerde machen und einen Gemisesetzling

in das Loch setzen. Danach noch ein wenig Erde rund um und andrticken,
fertig!

Meine Gedanken, wéhrend die Kinder die Setzlinge pflanzten sind: kommt
das gut? Das kdnnte schief gehen! Oh, nein nicht so!

Aber ich halte mich zurlick und beobachte das Geschehen gespannt, ich
hatte ja die Kinder vorgangig eingeflihrt und sie wusste exakt was zu mach-
en war. Glickliche und stolze Gesichter der Kinder nach Abschluss der
Arbeit sagen mir, dass ich es wohl richtig gemacht habe. Nicht dazwischen
funken, weil sie etwas anders machen, als ich es im Sinn hatte, sondern sie
machen lassen. Sie brauchen unser Vertrauen, dass sie es selber lernen.

Dominik Senter, Lernender

Was du mir sagst, das vergesse ich.
Was du mir zeigst, daran erinnere ich mich.
Was du mich tun lasst, das verstehe ich. (Konfuzius)
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Ich traue mir etwas zul \ )
Ich habe S : b§'l'v trauen.,

Franzi (2,5 Jahre) spielt mit den Puppen. Ich gehe zu ihr und frage sie,
ob sie mit in den Garten kommen will. Sie antwortet mit ja, bringt
selbststandig die Puppe an ihren Platz und geht zur Tur um auf mich zu
warten. In der Garderobe nimmt sie ihre Schuhe, ihre Jacke und ihren
Sonnenhut und sagt mir: ,Das cha ig aues sauber, Sara. Weisch, de
muesch mir nid hdufe." Ich bestatige, was sie mir gesagt hat: ,Das isch
super, wenn du di sduber chasch alege. De go ig jetzt mini Schueh go
hole.” — ,Jo, du holsch dini Schue ou sduber®, sagt Franzi und zieht sich
an.

Jedes Kind kann sich seinen Ressourcen entsprechend im Alltag
einbringen. Dazu lassen wir im Viva die Kinder vieles, in einem
bestimmten Rahmen, selber machen. Um im Alltag selbststandig
mitwirken zu konnen, braucht es Freiraum, Sicherheit, Vorbilder und
Selbstvertrauen. Das kénnen wir den Kindern durch aktives Vorleben,
Geflihle bestatigen, ermutigen und Platz zum Ausprobieren verschaffen.

Sara Kohler, Lernende 1. Lehrjahr



Ich bin nitzlich -
ich kann einen Benrag leisten

Ich bin in der Gruppe Stern und frage Fritz, ob er mir gerne helfen
wirde, die Becher in die Kliche zu bringen. Er nickt und steht auf. Paul
hort dies und fragt: ,Darf ich auch mitkommen?* Ich habe noch nicht
geantwortet, stehen bereits drei weitere Kinder um mich herum, die alle
mitkommen mochten. Die Kinder sind namlich begeisterte Helfer. Ich
entscheide mich, Fritz und Paul mitzunehmen, da ich Fritz gefragt habe
und Paul der zweite war. Den anderen Kindern erklare ich, dass leider
nicht alle helfen konnen, aber dass ich nachstes Mal jemand anderes
mitnehmen werde.

Ich probiere die Kinder so viel wie mdglich in meine Arbeiten
einzubinden. Es gibt ihnen ein Geflihl gebraucht zu werden und nitzlich
zu sein. Das starkt das Selbstwertgefiihl. Es macht ihnen ausserdem
auch viel Spass zu helfen. Es ist aber nicht immer einfach. Es gibt
Arbeiten, die gehen schneller oder einfacher alleine. Dies ist oft mein
erster Gedanke. Wenn die Kinder die Arbeiten aber erst einmal kennen,
sind sie eine riesige Hilfe bei den taglich anfallenden Arbeiten und
zudem sehr stolz auf sich.

Nicole Fankhauser, Praktikantin



Es ist Waldtag. Paul (5 Jahre) kommt mit seinem Vater in die
Garderobe. Er sucht sich einen Platz und zieht seine Jacke und Schuhe
aus. Ich komme dazu und begriisse Paul: ,Hallo Paul, schdn dass du da
bist! Wie geht es dir?" Paul begriisst mich ebenfalls, dann geht er dem
Vater noch bei unserem Tschiss-Fenster winken. Ich begleite Paul in
die Gruppe Sonne und frage ihn, was er spielen mdchte. Paul sagt mir,
dass er gerne noch zuschauen mdchte. Ich sage ihm, dass ich mich
freue, dass er mit in den Wald kommt. Gemeinsam Uberlegen wir uns
nun, was wir im Wald alles machen kénnen.

Wir begriissen die Kinder mit ihrem Namen und zeigen ihnen, dass wir
uns freuen, dass sie da sind. Danach begleiten wir die Kinder in die
Gruppe und lassen sie entscheiden, was sie spielen mdchten. Ich zeige
ihm auch, dass ich mich freue, indem wir gemeinsam Uberlegen, was wir
im Wald spielen und entdecken kénnen. Ich beziehe das Kind mit ein
und gehe auf seine Bedurfnisse ein. Dies zeigt, dass ich das Kind ernst
nehme und es mir wichtig ist, dass es sich im VIVA wohl fUhlt.

Barbi Kohler, Wald SPGL



Zusammen ist schoner
als allei '-j-
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An einem regnerischen Morgen gingen Franzi, Hans, Kathi und Paul
mit mir in den VIVA-Gemusegarten Schnecken sammeln. Frénzi, Hans
und Kathi nahmen sofort das Eimerchen und fingen an, zusammen die
Schnecken zu suchen, zu erforschen und einzusammeiln. Paul schaute
anfanglich nur mit grossen Augen zu. Die drei andern riefen ihm zu:
,Chom ou, das isch luschtig!“ Doch Paul schaute immer noch mit
sicherem Abstand in ihre Richtung. Ich ging zu ihm und sagte: ,Gau,
did Schnagge gseh komisch us und si sicher ganz gschliimig, @mu die
ohni Husli. Hesch luscht mit mir go z'luege, was die andere mit da
Schnéagge mache?*

Paul nahm mich an der Hand und zog mich zu den anderen Kindern.
Gemeinsamm schauten wir als erstes in das Eimerchen, wo doch
schon ein paar Schnecken zusammen gekommen waren und
beobachtete sie aufmerksam. Nach einer Weile kam Paul zu mir und
zeigte mir stolz seine Schnecke, die er selber gesucht und in die Hand
genommen hatte. ,Weisch was Tina: Ig finde si nid schliimig.” Ich liess
die Aussage so stehen®©.

Das Gemeinsam suchen und erforschen unter ,seinesgleichen” starkt
das Zugehorigkeitsgefihl, die Empathie und die Sozialkompetenz

Tina Tortella, Wald SPGL




Hallo zusammen,

Ich mochte mich euch gerne vorstellen,
da ich ab August als Praktikantin in der
KITAHAUSVIVA arbeiten werde.

Ich heisse Céline Kalambay, bin 16 Jahre alt
und wohne in Deitingen. T X1

Momentan absolviere ich ein Praktikum in einer Kita in Wiedlisbach.
In meiner Freizeit tanze ich gerne und hére oft Musik, ebenfalls
unter-nehme ich regelmassig etwas mit meinen Freunden.

Ich freue mich jetzt schon sehr darauf Sie alle kennen zu lernen und
auf viele tolle Erlebnisse mit den Kindern.

Liebe Grisse Céline Kalambay

Hallo zusammen,gerne stelle ich mich kurz vor.

IF Ich heisse Patrizia Meyer und bin 24 Jahre alt.
Ich wohne in Derendingen und bin gelernte
l Kauffrau. Zurzeit arbeite ich als Sachbearbeiter-
_ | in beim Kanton Solothurn. In meiner Freizeit bin
N . \? ich gerne in der Natur oder treffe mich mit Freund-
'\ - = en. Ausserdem hore ich gerne Musik oder lese ein
s O % gutes Buch.

Wahrend meinen Frihlingsferien war ich eine Woche in der KITA
,schnuppern®. Es hat mir sehr gut gefallen und so habe ich mich
entschlossen, eine andere Berufsrichtung einzuschlagen. Naturlich
braucht es auch ein bisschen Mut, das ,Alte* loszulassen. Aber das
Leben findet jeden Tag statt und aus diesem Grund lebe ich meinen
Traum. Ab dem 1. August 2015 beginne ich die HF Kindererzieherin
in Basel und arbeite 50% in der KITAHAUSVIVA.

Ich freue mich sehr auf einen neuen Lebensabschnitt mit vielen
neuen Erfahrungen und Erlebnissen.

Liebe Grisse Patrizia Meyer



Liebe Kinder, liebe Eltern

,Manchmal muss man Lebewohl sagen,
um sich neuen Herausforderungen zu stellen
und neue Ziele zu erreichen.”

Mit diesen Worten méchte ich euch informieren, dass ich das Viva
auf Ende Juli verlassen werde. Wie es jeder Abschied mit sich bringt,
werde ich mit einem lachenden und einem weinenden Auge gehen.
Ich bin sehr dankbar flr alle Erfahrungen, welche ich im Viva samm-
eln durfte. Ich wurde sowohl fachlich, als auch menschlich optimal
begleitet und geférdert.

Jetzt mdéchte ich meinen Horizont erweitern und mich neuen Auf-
gaben und Herausforderungen stellen. Vielen Dank fiir euer Ver-
trauen in denen drei Jahren. Es war mir eine Ehre, dass ich eure
Kinder begleiten durfte.

Herzliche Griisse
Corinne Weissen, FaBeK, Gruppe Sternschnuppe

Liebe Eltern

Eine lange Zeit begleitete Anna-Maria
Laderach das Team und mich im Pada-
gogischen Bereich und bei Supervisionen.
Fir viele Bereiche konnten wir Ziele steck-
en, erarbeiten, ausarbeiten und umsetzen.
Wie es im Leben ist, stehen immmer noch
Aufgaben an oder sind im Prozess.

Ich danke Anna-Maria fur die engagierte, emphatische und profession-
elle Zusammenarbeit und Wiinsche ihr sonnige und heitere Tage
in der Pension.

Angi
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