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. Newsletter Dezember 2021

Liebe Eltern

Liebe Kinder

Liebe Viva-Freunde

Das Jahr 2021 verabschiedet sich langsam aber sicher.
In euren Handen liegt der Dezember Newsletter in
dem wir das Thema «Beziehung» aufgreifen. Mir ist
wieder einmal mehr bewusst geworden, wie wichtig
eine sichere Bindung fiir unser Leben ist.

«liebe ist, jeden Tag an der Beziehung und sich selber
zu arbeiten”. Quelle, Spruch des Tages.

Ich wiinsche euch eine besinnliche, gesunde
Adventszeit und uns allen ein gutes neues Jahr.

Herzliche Grusse Angi
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Inhalt:

Beitrdge zum Thema ,Beziehung”, Lager-Fotos, Verschiedenes,
unsere Sponsoren und vieles mehr.
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Was verstehen wir unter Beziehung?

Eine sichere Bindung ist lebenswichtig flr Kleinkinder und Sauglinge
und deren Entwicklung.

Nur Kinder mit sicherer Bindung — meist zuerst an die Eltern —
kénnen selbstbewusst ihre Welt erforschen.

Der Verein, www.elternbildung.ch hat ausser der Broschtire
+Acht Sachen die Beziehung stark machen” auch YouTube Videos,
die aufzeigen wie «Beziehung» einfach umgesetzt werden kann.
Die Kampagne ,Stark durch Beziehung” richtet sich an Bezugs-
personen von Sauglingen und Kleinkindern und vermittelt
Botschaften, was ein Kind von Anfang an braucht, um stark zu
werden.

lch will stark werden und brauche...

Kontakt und korperliche Néhe

Geborgenheit und Verlasslichkeit

Zuwendung und Zwiegesprach

eine sichere Bindung

Anerkennung meiner Einzigartigkeit

Vertrauen in meine Fahigkeiten

eine anregende Entwicklungsumgebung

Orientierung.
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Schwangerschaft durch das Horen der Stimme und des
Herzschlages. Bindungen zum Vater und Bezugspersong
werden durch eine zuverlassige Konstanz geschaffen. Im
ersten Lebensjahr wird durch die Beziehung und Bindung
zu den Eltern oder engen Bezugspersonen der
Grundstein flr eine gesunde und stabile Entwicklung
gelegt. Entwicklung der Beziehungsfahigkeitin 5
Schritten: 1. Das auftauchende Selbst (Geburt) kann mit
Sinnen die Welt wahrnehmen, spontan Unbehagen und
Wohlbefinden ausdriicken, noch nicht gezielt Kontakt
aufnehmen. 2. Das Kernselbst (3 Monate) sucht
Augenkontakt und reagiert mit Lacheln, ahmt
Gesichtsausdriicke nach. 3. Das subjektive Selbst (8
Monate) teilt sich mit Blicken, Gesichtsausdriicken,
Stimme und Koérperhaltung mit, orientieren an den
Bezugspersonen, fremdeln, Aufmerksamkeit lenken. 4.
Das verbale Selbst (15 Monate) erkennt Symbole und-
nimmt die Welt / Geflihle bewusst wahr, erkennt sich im
Spiegel, fangt an zu sprechen, imitiert bewusst, kann sich
erinnern. 5. Das erzahlende Selbst (3 2 Jahre)
Zeitverstandnis entwickelt sich, Zusammenhange
erkennen, erzahlt und versteht Erzdhlungen. Das ,,ICH"
entwickelt sich. Fir all diese Schritte braucht das Kind als
GegenUlber eine vertraute Bezugsperson, welche auf das
Kind reagiert und ihm Reaktionen vorlebt, die das Kind
spiegeln kann.

Caroline Burkolter, Gruppenleitung Stern &
& | sternschnuppe




Die Persénlichkeitsentwicklung wird durch eine Vielzahl§
von Faktoren beeinflusst. Grob konnen diese in innere
und aussere Faktoren unterschieden werden. Zu den
inneren Faktoren zahlen z.B. Erbgut, Temperament,
Interessen, Selbstwertgefiihl usw. Die ausseren Faktoren
bestehen z.B. aus Familie, Freunde, Kultur, Gesellschaft

USW.
Schon bei der Geburt bringt das Kind genetisch vererbt
Konstitution, Temperament und Geschlecht mit. Das Kind
beginnt Erfahrungen und Wahrnehmungen zu sammeln

und Entscheidungen zu treffen. Den gréssten Einfluss hat
die Beziehung zwischen den ersten Bezugspersonen und
dem Kind. Nehmen sie mich wahr? Unterstutzen sie?
Geben sie Antwort? Aber auch die Beziehung zu
Gleichaltrigen und deren Einfluss hinterlassen Spuren.
Das Kind arbeitet aktiv mit und entscheidet, was es
wahrnehmen und wie es die Erfahrungen bewerten will.
Durch die Verarbeitung dieser Erfahrungen entstehen im
Gehirn innere Bilder und Verknipfungen, die das Denken
und Handeln bestimmen. So entwickelt das Kind eine
private Logik aus Meinungen und Uberzeugungen utber
sich, die Anderen und die Welt. «So ist es! So sollte es
sein!» Diese Denkmuster sind oft unbewusst und so
selbstverstandlich, dass sie nicht bewusst wahrgenommen
werden. Erst wenn sie im Widerspruch zur Realitat
stehen, werden wir darauf aufmerksam und auch in
diesen Situationen kénnen wir unsere Logik als richtig
betrachten und die Realitat als falsch.

Dominik Senter, StV. —und Teamleitung




Zwei wichtige Pfeiler flur den Beziehungsaufbau sind
Achtung und Respekt. Das bedeutet, dass ich mein
Gegeniber als Person achte und respektiere.

Peter (4)Jahre alt) ist in der Garderobe. Er zieht sich an fir
in den Garten, es regnet. Er nimmt seine Regenhose und
wirft sie weg. «Die wot ig nid ahlege!», ruft er wiitend
und setzt sich mit verschrankten Armen hin. «Stopp, ig
wot nid das du Sache ir Garderobe ume schiessisch! Ig

ghore, dass du d Ragehose nid wosch alege. Dusse gseh ig
Rage, es isch nass und chaut. Wenn du wosch use go,
bruchts Ragehose. Du chasch entscheide, 6b dini duesch
ahlege oder VIVA Ragehose.» Mit meiner Reaktion zeige
ich Peter, dass ich ihn und seine Bedurfnisse respektiere
und ernstnehme.

Nach Alfred Adler sind drei Sachen wichtig:
» Respekt vor der Wiirde des Menschen.

Das bedeutet: Ich respektiere die Bedlrfnisse und
Geflihle anderer. Ich respektiere meine
BedUirfnisse und Gefuhle.
Ich erkenne deine und meine Bedurfnisse und
Geflhle als gleichwertig an.
Respekt vor der Integritat (Unverletztheit)
Was du nicht willst, dass man dir antut, das fiig
auch keinem anderen zu.

Sara Kohler, Kindererzieherin HF




Kathi und Fritz sind in der Gruppe Sonne und spielen
Barbies. Nach einer Weile stehen sie auf und gehen die
Autos holen ohne die Barbies aufzuraumen. Ich sage
ihnen, dass sie die Barbies aufraumen sollen bevor sie
etwas anders spielen. Kathi und Fritz raumen auf und
holen dann die Autos.

Nach zehn Minuten moéchte Franzi mit den Barbies spielen
sie nimmt selbstandig die Barbiekiste heraus und bereiten
sich eine neue Spielumgebung vor.

Eigenverantwortung und soziale Verantwortung: Bei der
Eigenverantwortung geht es darum, liber die eigenen
Handlungen nachzudenken, die eigene Integritat zu
schitzen und die Konsequenzen des eigenen Verhaltens
zu tragen. Bei der sozialen Verantwortung ist das Indivi-
duum zustandig flr das Wohlergehen der Gemeinschaft
und haltet sich an die Regeln der Gruppe. In der Kita
werden die Kinder beim Entwicklungsprozess der Eigen-
verantwortung und der sozialen Verantwortung von uns
Betreuern begleitet und unterstitzt. Die Kinder zu
motivieren selbstandig zu handeln und sie dabei zu
begleiten, hilft ihnen die Konsequenzen ihres Handelns
wahrzunehmen und Verantwortung dafir zu tber- -
nehmen. «Kinder werden nur Verantwortungsgefih/
entwickeln, wenn Eltern bereit sind, sie Verantwortung
tragen zu lassen.» (Jesper Juul)

Alessia De Ruvo, FaBeK




Peter ist 4 Jahre alt und kommt schon lange mit in den
Wald. Frénzi ist 3 Jahre alt und ist das zweite Mal dabei.
In der Chéferlus tiberlegt sich Peter schon, was er im Wald
spielen méchte. Im Wald angekommen, steigen die
Kinder mit Anna aus. Im Waldhaus begrussen wir

Waldwichtel «Finn» und dann gehen die Kinder spielen.
Peter rennt zu den Baumstammen und beginnt zu
klettern. Franzi bleibt stehen. «Du chasch go spila, ig bi
do.», sage ich. Franzi schaut zu mir. Dann nimmt sie einen
Eimer und eine Schaufel und beginnt Tannzapfen zu
sammeln.

Peter kennt den Wald und die Regeln im Wald. Er weiss
was er spielen kann und er weiss, dass ich immer da bin.
Franzi ist das noch am Lernen. Sie kann es bei den
anderen Kindern beobachten und sie wird immer sicherer
bei jedem Mal wo sie mitkommt. Darum sind Rituale und
Wiederholungen wichtig. So kénnen die Kinder
Vertrauen und eine Beziehung zu sich und ihrer Umwelt
aufbauen. Wenn sie genug Vertrauen haben, kbnnen sie
den Wald selbststandig erforschen.

Barbara Kohler, Wald SPGL




Hans, 4 Monate, spielt auf der Spieldecke am Boden.
Nun beginnt er zu jammern und zieht seine Gliedmassen
zum Korper. Ich gehe zu ihm, gehe auf die Knie, beriihre
Hans mit der Hand am Bauch und frage: « Hans, was hesch?
Hesch 6ppe Buchweh?» Dabei streichle ich seinen Bauch im
Uhrzeigersinn. Es ertdont ein Pups, Hans beruhigt sich und
zieht seine Mundwinkel hoch. Ich sage zu Hans: « Hans, i
nime di, i due di Wickle» Nun hebe ich Hans hoch und trage
ihn zum Wickeltisch. Wahrend dem Wickeln kommentiere
ich jede Handlung die ich mache und halte den
Augenkontakt. Als wir fertig sind, sage ich: «So, Hans mir si
fertig mit wickle, gé mir wider go spiele?» « | nime di uf». Ich
nehme ihn auf den Arm und lege ihn auf die Spieldecke. Ich
gebe ihm den Kochloffel mit dem Glocklein in seine Hand,
weil ich aus Beobachtungen weiss, dass Hans sehr gerne mit
dem Kochloffel spielt.

Da Sauglinge nicht «einfach» sagen kdnnen was ihnen fehlt,
mussen wir auf ihre NON - Verbale (Mimik, Gestik, Haltung)
und Verbale Kommunikation (Laute) achten. Indem wir das
Verhalten des Sauglings wahrnehmen, richtig deuten,
darauf prompt und angemessen reagieren kann er
Vertrauen aufbauen.

Beziehungsangebote gibt es durch den Alltag immer und
dberall. Zum Aufbau einer Beziehung braucht es:
Zuwendung, Sicherheit, Stressreduktion, Unterstitzung,
Ermutigung, und Respekt. Sichere Bindungen sind die beste
Grundlage fir erfolgreiches lebenslanges Lernen.

Vali Grolimund, Miterzieherin
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@Frénzi (3,5 Jahre) sitzt in der Gruppe Sonne im

Bewegungsraum und spielt mit den Autos. Da kommt
Hans (3 Jahre) und nimmt ihr ein Auto weg. Franzi steht
auf und ruft: «Stopp, das isch mis Outo!» Darauf erwidert
Hans «lg wots aber jetzt hal» Franzi ruft erneut:«Stopp
Hans, das ha ig jetzt gha!», «Aber ig wott jetzt mit dam
spile!», ruft Hans zurick.

In diesem Beispiel wird das Gegenteil der Kooperativen
Konfliktlésung, das «Diskutieren» aufgezeigt. Dabei
wollen beide Parteien ihre jeweiligen Meinungen
durchsetzen und den anderen von ihrer Sichtweise
Uberzeugen. Jeder Konfliktpartner will seine Meinung
verteidigen und somit den Konflikt gewinnen. Dadurch
widersprechen sie sich, argumentieren, horen einander
nicht zu und nehmen dabei nur auf ihre eigenen
Interessen und Bedurfnisse Riicksicht. Bei der
Kooperativen Konfliktlosung hingegen nimmt man sein
gegenliber wahr und hort ihm zu. Das Ziel ist hierbei eine
gemeinsame Losung zu finden, so dass eine «Win — Win»
Situation entsteht.

Als Betreuungsperson greife ich in solchen Situationen
unterstiitzend ein, in dem ich den Konflikt so moderiere,
dass beide Parteien zu Wort kommen:

- Ich sehe — was siehst du?

- Ich brauche —was brauchst du?

- Ich fihle — was fuhlst du?

Anna-Sophia Beiner, Lernende 3. Lehrjahr
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Ich klingle mit dem Triangel. Peter (3Jahre) ruft ,,Ufrume, v
isch Zyt"”. Etwas spater klingle ich mit der Glocke. Jetzt
ruft Peter ,Jaa go asse!”. Die verschiedenen Téne und
Instrumente begleiten die Uhrzeiten und geben den
Kindern im VIVA Orientierung Uber den Tagesablauf.
Struktur steht als Oberbegriff flir RegelmaBigkeit,
Routine und Ritual, welche besonders fiir Kinder wichtig
sind. Es gibt verschiedene Arten von Strukturen.

Die Zeitstrukturen helfen dem Kind sich im Ablauf eines
Tages, einer Woche, eines Jahres zu orientieren. Dabei
helfen groBe Uhren, Tageszeiten benennen, Mahlzeiten
unterscheiden oder Raumschmuck der Jahreszeit
anpassen. Die Raumstrukturen helfen dem Kind sich in
den Rdumen und mit dem vorhandenen Material zu
orientieren. Farben der Wande und der Béden, Ecken die
auf bestimmte Art zu nutzen sind (z.B. Bastelecke) sowie
Fotos und Symbole an Kleiderhaken oder Schranken
kénnen dazu beitragen.

Persénliche Strukturen helfen dem Kind im Umgang mit
sich selbst. Moglichst selbststandiges Anziehen,
Korperpflege, Essen sowie auch Geburtstagsrituale,
Erinnerungsstlicke sammeln, Fotoalben erstellen und
immer wieder anschauen und auch von friher erzahlen.
Zwischenmenschliche Strukturen helfen dem Kind im
Umgang mit anderen. Klare Regeln aufstellen, Freirdume
schaffen, Rituale zur Konfliktlésung und die Vermittlung
von Werten wie Bitten, Danken, Fragen und
Entschuldigen tragen dazu bei.

Leonie Schneider, Lernende 1. Lehrjahr
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«Nur Mut kleines Kanguru!» handelt von einem klein

en Kanguru, das nur im Beutel der Mutter sein will. Es
sagt, dass der Beutel alles hat und es ist auBerdem sehr
praktisch. Die Mutter zeigt dem kleinen Kanguru die
grosse weite Welt — doch nichts kann das kleine Kédnguru
Uberzeugen, auf die eigenen Beine zu stehen. Als dann
ein anderes kleines Kdnguru auftaucht, andert es
plotzlich seine Meinung.

ISBN: 3-219-11252-8

Pia sitzt am Kiichentisch und malt. Pl6tzlich fliegt die Tur
auf und ihr Bruder Paul stlirzt herein. Er schreit:« Du
sollst nicht immer an meine Schatzkiste gehen, die ist
geheim!» Pia beisst Paul in den Arm und er fangt an ihr
an den Haaren zu reissen. Das Buch zeigt,dass Streiten
zum Familienleben gehort. Es zeigt, dass man beim
Streiten Riicksicht auf Andere nehmen muss und wie
Konflikte gemeinsam geldst werden kénnen.

ISBN: 978-3-451-70651-6

In beiden Blichern geht es um Beziehungen. Jede Be-
ziehung ist anders als die andere und lehrt uns unter-
schiedliche Sachen. Ich fand es spannend zu lesen wie
die Kanguru Mutter ihr Kind ermutigt hat und wie Pia
und Paul gelernt haben, fair zu streiten. Ich wiinsche

: uch viel Spass beim Lesen.
4
! Larisa Vlajnic, Praktikantin
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Rituale sind wichtig und begleiten uns durch das ganze Leben.

Zum richtigen Moment habe ich
die «Gedanken» Kommoden ge-
funden jetzt sind die Schubladen
bestlickt, mit;

LIEBE Dich & Deinen Nachsten.

ZUVERSICHT & Gluck,
DU hast es in der Hand.

DU entscheidest, welche Gedanken

DU hast.

Ich winsche uns die Zeit und Musse,
ab und zu eine Schublade zu 6ffnen
und uns «Lieb» zu haben, den Nach-
barn der Motzt, mit Liebe zu gedenken.
Dein Glick mit dem Wirfel zu ver- ——— e
Suchen oder das Marienkafer-Klammerli emzusetzen SO dass

deine Gedanken im positiven sind.
Herzlichen Dank euch allen!
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Unser Teamanlass fand im November satt, bei feinem Essen und
lustigem Frage -und Antwortspiel.

Unsere Lernende Leonie musste zum Thema , Beziehung” ihre
Projektarbeit gestalten und durchfihren.

Danke Leonie, wir haben schon lange nicht mehr so viel gelacht

Auf unserer Adventslandschaft
tummeln sich Schlittschuhlaufer,
Schneemannen, Waldtiere und
der Samichlaus wohnt im Wald-
chen.

Dieses Jahr hat unsere Fachfrau
.Vali” noch zwei Iglu s erarbeitet
und so die Adventslandschaft er-
ganzt.

Jeden Tag bestaunen und ent-
decken die Viva Kinder neues da-
rauf, Merci Vali.
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Am 14. Dezember

Er6ffnen wir unser ,Adventsfenster” mit der Geschichte vom Weihnachts-
saurius, wir wlnschen euch allen viel Vergnigen bei eurem Spaziergang
in Daredinge zu den beleuchteten Fenstern.

Tom Flechter

DER WEIHNACHTOSAURUS
Mit llustrationen von
Shane Devries

Einen herzlichen Dank geht an die Frauengemeinschaft Derendingen im
speziellen an Marlies Coldebella fiir die Organisation des alljahrlichen
"Daredinger Advantskalander".

Auf unserem Adventskalender

hat es viele Dinosaurier,

was ist wohl hinter den Zahlen versteckt?
Sind es Geschichten, Verse, Backen oder
Samichlaus suchen? Wir sind alle gespannt!

- & Dasim Herbst im Viva Garten geerntete,
- wurde mit den Viva Kindern verarbeitet
und im Viva zum Kaufen angeboten;

Holunder —und Mlnzensirup
Eingemachter Krbis A A
Verschiedene Konfitliren 4
Getrocknete Apfelringe
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Verein KITAHAUSVIVA Spendenkonto:

Hauptstrasse 89 Raiffeisenbank Wasseramt Mitte
4552 Derendingen CH22 8080 8002 1079 9071 0
hausviva@bluewin.ch Verein KITAHAUSVIVA

www.kitahausviva.ch Hauptstrasse 89
4552 Derendingen

Ein herzlicher Dank an unsere Sponsoren

Firma Reusser Transporte, Biberist
Familie Senter, Matzendorf
Seraphisches Liebeswerk, Solothurn
Frau Berger, Derendingen

Trio Feldbrunnen, Familie Mader
Familie Misteli, Derendingen
Familie Hunziker Meier, Batterkinden
Frau Loudon, Luterbach

Familie Misteli, Derendingen

Herr Urs Kublun, Basel

Familie Egger, Oekingen

Familie Bahler, Derendingen
Familie Boni Flleli, RUttenen
Familie Stampfli, Solothurn

D & S Durchdenwald, Subingen

Die Kinstlerinnen:

Raul, Ana, Manoela, Ayleen, Paul, Edoardo, Bruck, Alexia, Guldan,
Luana, Malia
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